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RickenYoga

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
sich selbst oft als ,steif” bezeichnen, lange
keinen Sport gemacht haben oder sich
bisher in keinen Yoga-Kurs getraut haben.
In ruhigem Tempo Uben wir einfache,
rickenfreundliche ~ Bewegungen,  die
mobilisieren, starken und Vertrauen in
deinen eigenen Korper aufbauen.

Sanft, ohne Druck - fir mehr Stabilitat,
ausrichtung und Leichtigkeit im alltag.

Lerne die besondere Atmosphdre kennen.
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